Tonfiskgodisar - enkla, proteinrika och perfekta som traningsbel6ning.

Mina hundar dlskar dem, och det dir snabba att goéra.

Ingredienser:
1 burk tonfisk i vatten, cirka 200 gram.

o 2agg.

e Y dlrismjol.

e % msk fiberhusk (svallt i 3 msk vatten).
Gor sa har:

1. Mixa till en slat massa.
2. Spritsa i silikonform eller klicka ut pa bakplatspapper.
3. Gradda enligt nedan.

Graddning:
e 200 grader, cirka 25 minuter (stérre formar)
e 190 grader, cirka 15 minuter (sma klickar).

Tips: Dela upp i riktigt smd bitar - sma beloningar sd du kan férstdrka ofta utan att
det blir for stor mdngd.

Vill du ha stdd i vardagstraning, tricks eller hantering med din hund?
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