Ostgodisar - traningsbeléningar med ost och agg till hund.

Passar bra for hundar som féredrar ost framfér kott - eller helt enkelt uppskattar
variation.

Ingredienser:
e 1 dlfint riven mild ost.
(till exempel mild Herrgdrdsost, Gouda eller Hushdllsost).
e 0,5 dl laktosfri naturell yoghurt.
o 1agg.
e 1,5dl havremjol.
(alternativt rismjol eller vetemjol).

GOr sa har:
1. Blanda allt till en ganska fast smet.
2. Stryk ut i sma silikonformar eller bred ut tunt (3-5 mm) pa
bakplatspapper.
3. Gradda enligt anvisningarna nedan.

Graddning & torkning:
e 175 grader, cirka 18-20 minuter, (beroende pa ugn).
e Skar sma rutor direkt nar platen tas ut ur ugnen.
e Eftertorkai 100 grader i 45-75 minuter.

e De ska kdnnas torra pa ytan och inte mjuka i mitten.

e Lat bitarna svalna och torka ordentligt innan du forvarar dem i lufttat
burk. Haller cirka 4-5 dagar i rumstemperatur, langre om det ar
ordentligt torkade (forvara svalt).

e Gar bra att frysa.

Variera gdrna med annat godis emellandt, eftersom ost innehdller rdtt mycket fett.
Se fler godisrecept pd min tipssida for inspiration.

Hoppas det har blir ett av din hunds favoritgodisar!

Maria @@ / Dipl. hundinstruktor & hundbeteendeutredare

Vill du ha stdd i vardagstraningen eller teambuilding med din hund?

Maria Willers hundkraft | Lds mer om mina kurser och privatlektioner har.



https://www.mariawillers.se/tips
https://mariawillers.se/
https://www.mariawillers.se/

